2010年9月19日----9月25日幼儿园食谱
	星期 Week
	一 Monday
	二 Tuesday
	三 Wednesday
	四 Thursday
	五 Friday
	六 Saturday

	  早餐（7:50）
	鲜豆浆
蒸鸡蛋糕

麻酱花卷

小米粥
糖拌柿子
	鲜牛奶
煎火腿肠

豆沙包

大米燕麦粥

煮花生米
	鲜牛奶
煎鸡蛋

酥饼

绿豆粥

白菜蛰皮
	碴子地瓜粥
鸡蛋糕

鲜豆浆

双色馒头

拌黄瓜片
	黑米粥
小米粥

煮鸡蛋

鸡蛋饼

糖拌柿子
	鲜牛奶
煎鸡蛋

酥饼

绿豆粥

白菜蛰皮

	  （9:50）
	蒸地瓜块

雀巢鲜奶


	蒸胡萝卜块
巧克力奶
	蒸土豆块
草莓奶
	蒸南瓜块
鲜奶
	寿司卷饭
巧克力奶
	蒸地瓜块
草莓奶

	中餐（11:30）
	五彩炒饭
鹌鹑蛋牛肉丸

炸薯条

番茄鸡蛋

洋菜炒粉丝海米

西红柿蛋汤
	红豆米饭
萝卜炖羊排

蒜苔炒肉丝

虾仁西兰花

醋溜西葫

紫菜鸡蛋汤
	牛肉末炒饭

京酱肉丝

关公薯片

肉丝炖豆腐

牛肉金针菇

虾皮豆腐汤
	金银米饭
红焖羊肉

木耳火腿炒鸡蛋

白菜粉皮炖豆腐

花菜炒肉

土豆番茄汤
	燕麦米饭
蚝油牛肉

蒜苔炒鸡蛋

椒盐蘑菇

青椒土豆片

蔬菜豆腐汤
	高梁大米饭
手扒羊排

番茄鸡蛋

洋菜粉丝虾米

木须肉片

西红柿鸡蛋汤

	  （2:50）
	西瓜
蛋黄派
	香蕉
萨其玛
	苹果
海绵面包
	圣女果
天使面包
	桂圆
果酱卷
	圣女果
天使面包

	 晚餐（4:20）
	三鲜包子
糖醋里脊

青椒土豆丝

芸豆丁烧火腿丁

玉米羹
	奶香玉米饼

土豆烧牛肉

肉片烧茄子

虾仁玉米粒

牛肉汤
	紫菜疙瘩汤

红烧狮子头

芸豆烧土豆条

韭菜鸡蛋

蔬菜汤
	三鲜面条

红烧排骨

鲜蘑肉片

西芹腊肉

鲅鱼丸粉丝汤
	虾仁肉馅饺子

糖醋鳕鱼

荷兰豆日本豆腐

腐竹瓜片炒肉

西红柿鸡蛋汤


	


